Rhetorik ist keine Zauberel

LEUTE IN DER STADT: Sabine Falk hat 10 Jahre lang an der VHS Kommunikation-Kurse gegeben

Das ist doch kinderleicht: Einfach mal
eine nette Bemerkung aus dem Hut
zaubern, die Kollegin ein bifichen lo-
ben, und schon ist die Stimmung im
Team besser? Nein, das funktioniert
nicht, sagt die Freiburger Kommunika-
tionstrainerin Sabine Falk. Und sie
weill auch warum: ,Wer gelobt wird,
merkt, ob das Gesagte ernst gemeint
ist oder nicht.“

»Rhetorik ist eben kein Zauberkasten,
aus dem man sich nach Belieben bedie-
nen kann*, sagt sie. Fiir Sabine Falk ist
Kommunikation ,Beziehungsarbeit,
und entscheidend fiir deren Wirkung sei
»die innere Haltung und nicht dufere
Form*“.

Vor zehn Jahren hat Sabine Falk ihren
ersten Kurs ,,Rhetorik fiir Frauen“ an der
Volkshochschule (VHS) angeboten. 21
Semester lang hat sie allein in Freiburg
unterrichtet. Und jedes Mal waren ihre
Seminare restlos ausgebucht. An die 600
Frauen hat Sabine Falk allein an der VHS
darin geschult, ihre persénlichen Poten-
tiale in Sprache und Rhetorik auszu-
schopfen. Jetzt ist ihr Name im VHS-Pro-
gramm nicht mehr zu finden. Die Kom-
munikationstrainerin zieht in diesen Ta-
gen nach Kassel. Nur etwa einmal im
Monat wird sie von Dezember an zu Be-
ratungen und Kursen in den , Freiraum“
kommen. Unter diesem Namen hat sie
vor drei Jahren zusammen mit der

Kunsttherapeutin Susanne Msger ihre
eigenen Arbeitsrdume in Freiburg auf-
gebaut. Kunsttherapeutin Meger wird
den ,Freiraum*“ weiterfiihren und nun
Sabine Falk als ,Gastdozentin“ im Pro-
gramm aufnehmen.

DaB Sabine Falk zur Kommunika-
tionstrainerin wurde, war zunichst
nicht geplant, erzihlt sie. In Freiburg hat
sie Germanistik und Romanistik studiert
und war nach dem Examen ers! mal ,,auf
der Suche“: ,Ich bin eine, die viel aus-
probiert“. Eine Freundin hatte schlief-
lich 1988 die Idee, Rhetorik fiir Frauen
anzubieten und fragte, ob sie mitmachen
wiirde, erinnert sich Sabine Falk. Mit
dem ersten VHS-Kurs aber war ihr da-
mals klar: ,Sprache ist mein Medium,
das mdchte ich machen.” Von Anfang an
hat sie daher ihr Konzept bundesweit
angeboten und unterschiedlichste Be-
rufsgruppen seither unterrichtct: Biblio-
thekare, Journalisten, Mitarbeiter eines
Elektrokonzerns, von sozialen Initiati-
ven oder auch von Stadtverwaltungen
wie etwa der von Offenburg,.

Frei zu reden, Konflikte auszutragen,
andere zu {iberzeugen — diese Art von
Gesprdchen fordere ,immer zuerst die
Arbeit an einem selbst“, sagt sie. Sich
wertzuschidtzen, sich anzunehmen und
sich iiber seine Ziele klar zu scin — das
seien die Grundlagen der Kommunika-
tion. Sabine Falk wirbt nicht fiir ihr Rhe-
torikkonzept; sie lebt es: Im Gesprich

hort sie geduldig zu, ihre lebendigen Au-
gen behalten dabei ihr Gegeniiber wach
im Blick. Sie hakt ein, wenn die Unter-
haltung mal abschweift oder unklar
wird, und bringt die Sache immer wie-
der auf den Punkt. Die eigenen Talente
in der Kommunikation weiterzuent-
wicklen, das ist fiir Sabine Falk keine Sa-
che von ein paar Kursstunden, sondern
»ein lebenslanger ProzeR“. Denn: ,Ich
.muB nicht iiberzeugend auftreten, son-
dern {iberzeugt sein — darum geht es.“
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