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Rhetorik

Die Kunst der freien Rede ist nicht nur bei Funk und Fernsehen begehrt.
Rhetorische Fihigkeiten kommen Journalisten aller Medien zugute.

Von Sabine M. Falk

hetorik — das ist ein wohlgeord-

neter Zauberkasten mit Tricks und
Techniken, die es uns jederzeit erlau-
ben, auch in schwierigen Situationen
die Oberhand zu behalten, Forderun-
gen und Positionen durchzusetzen
(ohne daf uns jemand bése ist), und
den groflen Redeauftritt bravourds zu
meistern, so daf} alle (oder doch die
meisten) begeistert sind. Fiir den kur-
zen Redebeitrag in der Redakrionssit-
zung, fiir das Verkaufsgesprich beim
Sender oder fiir die Eréffnung einer
Pressekonferenz wiinschen wir uns
Tricks und Techniken, mit denen wir
die Redesituation beherrschen, ohne
uns angreifbar zu machen.

Rhetorik als die Kunst der freien
Rede benétigt eine Basis, die sehr viel
mit der Personlichkeit der Sprechen-
den zu tun hat. Rhetorische Techni-
ken kénnen Uberzeugungskraft un-
terstiitzen, aber niemals erserzen. Was
niitzt es schon zu wissen, daf} der Red-
ner laut und deutlich sprechen soll,
damit er gehért wird, wenn er gleich-
zeitig davor Angst hat, im Mirrel-
punke zu stehen. Gute Redner oder
Rednerinnen brauchen solides Selbst-
vertrauen, um das rhetorische Regel-
werk zu beleben. Die innere Sicherheit
lit uns mit Spontanitit, Kreativitit
und zuweilen auch mit Spafl reden.

Blick nach innen. Uberzeugungsar-
beit ist Beziehungsarbeit. Die Uber-
zeugungskraft eines Beitrags hingt da-
von ab, wie der Kontakt zu uns selbst,
zum Gegeniiber und zum Thema ge-
staltet ist. Der Kontakt zu uns selbst

wird durch Selbstannahme und Ak-
zeptanz gefordert. Journalisten und
Journalistinnen sind hier mit hohen
Erwartungen konfrontiert (,, Wenn

Personliche Ausstrahlung, Leben-
digkeit, Prisenz und Souverinitit im
Umgang mit schwierigen Situationen
kénnen wir nicht einfach ,,machen®.

die nicht re- Die Arbeit an rhetori-
den kénnen, Gute Redner oder Rednerinnen  schen und sprecheri-
wer dann?).  brauchen solides Selbstvertrau-  schen Fihigkeiten
Dieser iufle- en, um das rhetorische Regel- fithre sinnvollerweise
re Druck ver-  werk zu beleben. immer auch nach in-
bindet sich nen, zur Entdeckung

schnell mit den eigenen Anspriichen
an die sprachliche und sprecherische
Ausdrucksfihigkeit (,Schlieflich ist
die Sprache doch mein Medium!®).
Angesichts der hohen Erwartungen
ist die innere Verunsicherung bei vie-
len ,Sprachmenschen® recht grof.
Gleichzeirig fehlen in der journalisti-
schen Ausbildung immer noch Kom-
munikationsseminare, die die Indivi-
dualitit und das kreative Potential je-
des einzelnen betrachten und fordern.

In meinen Workshops und Semi-
naren fillt hiufig eine grofle Diskre-
panz auf, zwischen dem, was die Teil-
nehmenden lernen wollen (,,Auch mal
so cool dastehen konnen!, ,Immer
eine Antwort wissen ...“) , und dem,
was sie selbst an anderen iiberzeugend
finden. Im Gegensatz zu dem Wunsch
nach optimaler Wirkung ohne Risiko
steht aber, was uns erreicht und ein
Umdenken in uns bewirken kann:
Wir erinnern uns in der Regel an Red-
ner oder Rednerinnen mit Ausstrah-
lung, die in Vortrigen lebendig, pri-
sent und menschlich sind. Der tech-
nisch perfekte Vortrag hat also nicht
notgedrungen die grofite Wirkung im
Sinne von Uberzeugung.

der eigenen Personlichkeit, durch die
wir uns von anderen unterscheiden.

Wege zur Sicherheit. Es gibt ver-

schiedene Wege, die innere Sicherheit

zu erweitern:

¢ Viele Menschen versuchen ihrer
Angst Herr zu werden, indem sie
sie kontrollieren. Der Preis fiir die-
se Selbstkontrolle ist der Verzicht
auf eine lebendige Ausstrahlung,. Je
mehr Sie sich erlauben, so zu sein,
wie Sie sind (z. B. mit zitternden
Knien und schwitzenden Hin-
den), desto mehr werden Sie ganz
da sein. Lernen Sie, mit Ihrer Angst
»auf die Biihne" zu gehen und sich
dort mit ihr zu bewegen. Dann
kann sie sich wandeln. Das Pro-
blem ist nicht, daf} unser Herz
klopft, sondern dafl wir dieses
Herzklopfen bewerten (,Warum
macht mich diese Lappalie so ner-
vos!“). Sie schaffen sich sicheren
Boden unter den Fiiflen, indem
Sie die Aufregung zu einem Zeit-
punke akzeptieren, wo Sie nichts
mehr daran indern kénnen.

@ Selbstkritik wihrend Ihres Beitra-
ges fiihrt zu Blockaden. Das macht
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Lebendige, prasente Rhetorik kann man lernen. In Seminaren wird die innere Sicherheit ge-
starkt, werden Gestik, Mimik und Sprache geschult.
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innerlich und duflerlich eng, Ge-
stik und Mimik verlieren ihre Le-
bendigkeit, wirken zuriickgenom-
men oder hektisch iibertrieben,
der Atem stockt, die Stimme ver-
liert ihre natiirliche Kraft, die in-
haltlichen Reaktionsmuster sind
eingeschrinkt. Unterstiitzen Sie
sich statt dessen durch Erlaubnis-
se und positive Gedanken. Start:
,»Ich weifd nicht genug!® besser:
oIch sage, was ich weif)!* oder
statt: ,,Ich werde wieder viel zu
schnell reden!” besser: ,,Jch nehme
mir die Zeit, die ich brauche!* Erst
im Anschlufl an Thren Auftritt
kann die kritische Selbstreflexion
als Vorbereitung fiir ein nichstes
Mal sinnvoll sein.

Wenn Sie einen Standpunkt iiber-
zeugend vertreten wollen, benéti-
gen Sie festen Boden unter den
Fiiflen. Finden Sie auch kérper-
lich Thren Standpunkt. Stehen Sie
mit beiden Beinen auf der Erde.
Bleiben Sie immer in Bewegung
(durch kaum sichtbares Schwin-
gen oder einen Schritt auf lhr Pu-
blikum zu). Lassen Sie Ihre Gestik
und Mimik geschehen. Ohne un-
sere Kontrolle findert sie leichter
den Weg zur stimmigen Unter-
stiizung des Gesagten.

Uberzeugende Kdrpersprache. Zu-
hérende registrieren selten die innere

Aufregung der Sprechenden. Solange

die Sprechenden daraus kein Problem
machen, verzeithen wir das Suchen
nach Worten, die Pause oder den

Haspler ganz automatisch. Sie fallen
erst dann als Fehler oder Mangel auf,
wenn die Sprechenden sie als solche
behandeln und durch Stimme, Ge-
stik, Mimik und Sprache (oft unbe-
wuflt) kommentieren. Ein lebendi-
ger Vortrag lebt auch von den
Briichen, Ecken und Kanten. Was
perfeke ist, lebt nicht mehr.
Thr Beitrag ist eine Form des
Selbstausdrucks. Wir wirken iiber-
zeugend, wenn wir mit uns iiber-
einstimmen. Eine Gestik, die bei
der einen iibertrieben und hek-
tisch wirke, kann bei dem ande-
ren stimmig sein. Ubernehmen Sie
nicht die Sprache, Gestik oder Mi-
mik anderer. Sie wiirden nichrt zu
Thnen passen.
Je mehr Sie mit dem, was Sie sa-
gen, in Beziehung stehen, desto
gehaltvoller ist Thr Beitrag. Sie
miissen nicht nur meinen, was Sie
sagen, sondern es auch fiihlen.
Welche Erfahrungen haben Sie
persénlich zu dem Thema gesam-
melt? Was veranlaflt Sie zu Thren
Schluffolgerungen? Was ist die be-
sondere Qualitdt lhres Beitrags?
Wollen Sie in einer Konfliktsitua-
tion signalisieren, daf8 Sie nicht
von Thren Forderungen abriicken
werden oder wollen sie die Not-
wendigkeit zum Kompromifl be-
tonen?
Wir kénnen sehr genau bestim-
men, was wir in die Welt schicken.
Das ist eine grofle Chance in der
Uberzeugungsarbeit. Das Be-
wufltsein, daff jedes Thema, iiber

das wir sprechen, etwas mit uns
als Person zu tun hat, fordert die
Stimmigkeit und Wirkkraft unse-
res Redens. Nehmen Sie Ihr The-
ma, lhre Erfahrungen und Ihr
Wissen innerlich ernst. Ironische
Distanz verwirrt die Zuhdrenden
und letztendlich auch Sie selbst.
Vermeiden Sie innere und iduflere
Abwertung (,Interessiert ja eh kei-
nen!“, ,Ich wiirde eigentlich nur
kurz anmerken wollen ...“).

Distanz iiberwinden. In meinen Se-

minaren begegnet mir immer wieder

diese fiir ,,Sprachmenschen® typische

Distanz. Viele Journalisten und Jour-

nalistinnen sind schnell und viel-

schichtig im Umgang mit Sprache.

Doch gerade durch diese besondere

Fertigkeit reiflt die gefiihlte Verbin-

dung zum Gemeinten leicht ab.

% Sie konnen den Kontakt zum The-
ma vertiefen, indem Sie der Spra-
che lhres Kérpers zu vertrauen.
Gestik, Mimik, Haltung und
Stimme kénnen sich
mit  wechselnden ,Ein lebendiger Vortrag
Themen verindern. lebt auch von den Briichen
Diese vCrﬁnde[un- Ecken und Kanten.“
gen gehéren zum
Thema und unterstiitzen die stim-
mige Wirkung auf das Gegeniiber.
Je intensiver wir in Beziehung ge-
hen kénnen zu uns selbst, zum
Gegeniiber und zum Thema, de-
sto stimmiger und iiberzeugender
ist unsere Wirkung. Jeder Mensch
hat dabei seine eigene Sprache. Die
Erweiterung der rhetorischen
Fihigkeiten umfaflt den ganzen
Menschen. Sie ist ein lebenslanger
Prozef}, der Kérper, Seele und
Geist umfafir. =

ZUM THEMA

Die besten Rhetoriktechniken niitzen
nichts ohne Uberzeugungskraft. ,Rhetorik
I1"in MM9/97 befaBt sich deshalb mit der
Gestaltung der Uberzeugungsarbeit.
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